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日ごろより医療機関を受診する時、薬局へ行く時に皆さんはお薬手帳を持っ
て行かれていますでしょうか。
他院で新しく使い始めた薬を医師に知らせることはとても大切なことです。
他の医療機関で処方された薬との相互作用や重複を避けることができます。薬
局でも同じで、薬剤師は現在使われている薬と類似した薬効を持つ薬が他院で
使われていないかを確認するためにお薬手帳を見せて
もらっています。名前が違っていても同効薬で作用
が重複するものは避けなければいけません。処方医
に連絡して処方の変更や削除になることがあります。
あなたの安全な医療を継続するために、お薬手帳
を医師や薬剤師に見せてください。

アイン薬局 宇多津店❶

綾歌郡宇多津町浜五番丁53-1 丸亀市土器町東3丁目629
TEL：0877-49-7782
FAX：0877-49-7899

宇多津駅の北側にあります
アイン薬局宇多津店です。
どこよりもスピーディーで
快適なサービスを目指して
おります。
在宅にも対応できますので、
どうぞお気軽にご相談くだ
さい。

アインス土器薬局❷

 
TEL：0877-25-5454
FAX：0877-25-5443

お薬の相談だけではなく、
健康相談の患者様も多く来
られています。
来局された皆様に「薬局に
来てよかった。話ができて
よかった。」と思っていた
だけるような薬局づくりを
心がけています。

辻上薬局 御供所店❸

丸亀市御供所町1丁目8-36
TEL：0877-24-0742
FAX：0877-24-0706

辻上薬局 御供所店は､地域
の皆さんにとって身近で頼
れる薬局を目指しています。
お薬のことはもちろん、健
康や生活習慣についてのお
悩みも、どうぞお気軽にご
相談ください。

サン調剤薬局❹

丸亀市城東町二丁目14番33号
TEL：0877-24-7135
FAX：0877-22-8293

専門性を深く追求し、地域
医療に貢献したいと考えて
おります。お薬のことはも
ちろん、健康のこと、サプ
リメント、在宅医療、介護
についてなど何でもご相談
ください。

なの花薬局 丸亀店❺

丸亀市城東町2丁目9番27号
TEL：0877-58-1616
FAX：0877-58-3273

労災病院の裏手に位置する、
なの花薬局丸亀店です。
労災病院以外に曽根クリ
ニック等他の医療機関の処
方箋も多く受けております。
栄養相談や在宅も対応して
おります。気軽にお立ち寄
りください。

レディ薬局 丸亀城東店❻

丸亀市城東町三丁目10番19
TEL：0877-35-8767
FAX：0877-58-4027

香川労災病院北側にありま
す薬局です。
複数の医療機関からの処方
箋を受け付けており、薬の
管理や健康相談に対応して
おります。ぜひお気軽にお
立ち寄りください。

お薬手帳はあなたの味方

香川県薬剤師会　担当：安西 明（一社）
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乳がん看護認定看護師　小國 紗織

「もう歳がいったから乳がんにはならんと思いよったわ。」「もう歳やから手術はせんのやろ。」「検診には長いこと行っ
てなかったわ。自分で触って見つけたんや。」乳がんになった患者さん達と話しているとよく聞く言葉です。前回は年齢と
罹患、手術についてお話ししました。今回は乳がんを自分で見つけたり、日頃の乳房の状態をチェックする方法をお伝え
します。

乳がんは女性のがんの中で一番かかる人が多いがんですが、死亡数は4位と治療によって生存できる割合が高い
がんです。自己検診とマンモグラフィーなどの画像による検診を合わせて行って乳がんの早期発見・早期治療を
していきましょう。

乳がんの都市伝説?! vol.2

第 25 回

TOP RUNNER

Vol.19 私はこの度、心不全看護認定看護師となりました谷井絵美
と申します。看護師として、多くの患者さんと関わる中で、
心不全看護は「患者さんのこれまでの生活環境や人生観など
生活史を理解し、患者さんが心不全と折り合いをつけながら、
患者さん自身やご家族が希望する生活が送れるように支援し
ていく看護だ」と考え魅力を感じ、認定看護師を目指しまし
た。認定看護師教育課程の中で特定行為研修も修了し、自部
署だけでなく院内全体で医師や看護師など多職種の方々と連
携しながら活動しています。
今後、心不全患者さんは増加すると言われています。認定
看護師の大きな役割に「実践・指導・相談」があり、多職種
と情報交換を行い心不全を抱える患者さんやご家族にとって
より良い看護が実践できるよう専門的知識を持って活動して
いきたいと思います。まだまだ未熟ですが、どうぞよろしく
お願いします。

心不全看護認定看護師 谷井絵美

乳がん自己検診の仕方

・入浴時や着替えの時に、鏡の前で腕の上げ下げなどの
ポーズをしながら目で確認します。
・寝る前などに仰向けの姿勢で乳房や鎖骨、わきの下の
リンパ節を触ります。
・指の腹を使って乳房全体をくまなく触れてみましょう。
乳頭を中心に円を描くようにしてもいいし、肋骨に沿っ
て横に指をずらしながら触れていってもよいでしょう。
・指でつまむのではなく、丁寧に押さえるようにしておこ
なってください。
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皆さんは、溶血による採血の取り直しをされたり、
検査結果欄の「ヨウケツ（H）」をみたことはありますか？

溶血とは？

　採取された血液は、凝固させた後、遠心機という機械で遠
心分離をします。そうすると、血球成分（赤血球や白血球など）
とそれ以外の液体成分（血清）に分けられます。この血清を用
いて生化学検査は行われます。
　溶血とは、赤血球が壊れて赤血球内の成分が血清に漏れ出
した状態の事で、通常の血清の色は黄色ですが、赤血球内には
ヘモグロビンが多く含まれているため、溶血すると血清の色が
赤くなります。

多くの場合は、

・注射器を引くスピードが速かった
・血管が細く採血がしづらかった　　など

採血の手技によって引き起こされます。

　溶血していても検査は可能ですが、特定の項目に影響を
与えてしまうため、正しい検査結果が得られません。

赤血球内には、血清中に比べてカリウムは約23倍、
LDHは約200倍多く含まれています

採血者は溶血を起こさない
ように注意して採血を行い
ますが、もし溶血が起こって
しまった場合は採血の取り
直しをお願いする場合があ
ります。

①通常血清 ②溶血

たんぱく質・塩分コントロール食
～治療食の紹介編～

　今回は、たんぱく質・塩分コントロール食をご紹介したいと思います。
　治療食の中でも細やかな栄養成分の調整が必要な治療食が、たんぱく質・塩分コントロール食です。主な提供対
象は腎臓病の患者さんです。
　人間は、食べ物を糧として生きていますが、腎臓は体内で食物を利用した後に残る不要な成分を排泄する大役を
担っています。腎機能が低下し、不要な成分を排泄しにくくなれば、食事療養で腎臓の負担軽減を図ります。中で
も塩分やたんぱく質の過剰摂取は要注意です。ある程度は必要な栄養素なので、身体の状況に合わせて調整する必
要があります。当然、目安量は個人により異なり、病期によっても変わります。特にたんぱく質は、筋肉量や食欲
の落ちた方で無理に制限してしまうと、筋肉量がさらに落ちて低栄養に陥ってしまいます。また、同様に食事量が
減少した際には、塩分制限解除の検討も必要です。当院では、特にたんぱく質の制限が必要な方には、エネルギー
量が多くたんぱく質の少ない特殊なご飯を提供したり、野菜や芋類で食事量を確保しつつ、油やでんぷんでエネル
ギー量を補うような料理方法を試みています。また、少量ずつ多種類のおかずをプレート盛りにして、なるべく食
がすすむ様に工夫しています。身体に優しく、制限があっても食べやすい治療食を目指しています。

たんぱく質・塩分
コントロール食

身体に優しく食べやすい治療食の工夫

＝腎臓の負担を軽減す
るために適量のたん
ぱく質と塩分量に調
整した治療食

・プレートや彩り食器でおかずを盛り合わせ、
見た目や食べやすさに配慮
・でんぷんや油脂類でエネルギーアップ
・酢や香辛料、香りのある食材で風味を添え
て減塩
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季節性インフルエンザ
ワクチンについて
高松赤十字病院 薬剤部

　インフルエンザは高熱や倦怠感を起こすだけでなく、
肺炎や脳症などの重い合併症を起こし入院が必要になる
こともあります。
　ワクチンは「かかりにくくする」「かかっても重症化
しにくくする」ための予防方法です。インフルエンザウ
イルスは流行するウイルス株が変わるため、毎年の接種
が推奨されています。
　65歳以上の方は自治体による助成制度を利用するこ
とができます。詳しくはお住まいの自治体にお問い合わ
せください。

インフルエンザワクチンの種類
　インフルエンザワクチンには、生後6ヶ月以上を対象とした
不活化インフルエンザHAワクチンと、2024年に新しく発売
された2歳以上19歳未満を対象とした経鼻弱毒生インフルエン
ザワクチンの2種類があります。

国立感染症研究所「今冬のインフルエンザについて（2022/23）シーズン」
令和5年12月 

年齢別にみたインフルエンザの入院患者数報告

特　　徴

不活化ワクチン 経鼻弱毒生ワクチン

対　　象

接種方法

接種回数

注 意 点

病原性をなくした
ウイルスを注射

生きた弱いウイルスを点鼻し、
自然感染に近い形で免疫を誘導

生後6ヶ月以上 2歳以上19歳未満

注射（皮下注） 点鼻

13歳未満：原則2回
13歳以上：1回
医師の判断により2回

1回
両鼻に1噴霧ずつ

アレルギー、免疫不全者は
接種前に医師に相談

・免疫不全者、妊婦は避ける
・アレルギー、喘息患者、
授乳婦は医師に相談

・免疫不全者との接触は可能な
限り1～2週間避ける
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2022/2023
シーズン
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なぜインフルエンザワクチンの接種が推奨されて
いるの？

新人看護師

〈Cover〉 Photo by Shigenobu Nabesaka（Sun Studio）

今号の
表紙

今回の表紙は令和7年春に入職した新人看護師33名の皆さんです。真面目でしっかりとし
た方が多い印象で、当日も少し緊張しながらもスムーズに撮影することができました。日々
の業務に加えて一年目は研修も多く、大忙しの毎日を過ごしています。患者さんに寄り添
いながら一生懸命に学び、前向きに頑張る姿に、これからの成長への期待が膨らみます。

　平成26年より運行してまいりました高松赤十字病院
シャトルバスは、令和8年3月31日をもって廃止します。
ご不便をおかけしますが、廃止後は路線バス（「県庁・日
赤前」発着）のご利用をお願いいたします。

高松赤十字病院
シャトルバス廃止します

TOPIC




