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おとりください

新副院長 柴峠光成新副院長 柴峠光成新副院長 柴峠光成
高松
赤十字病院
公式SNS

Webマガジン

Facebook instagram LINE https://www.takamatsu.jrc.or.jp/magazine/

高松赤十字病院へのご寄付のお願い

病院敷地内
全面禁煙です。
ご理解とご協力を
お願いいたします。

なんがでっきょんなのバックナンバーは、特集ごとにWebマガジンで
当院ホームページよりご覧になれます。気になる症状・病気があれば、
いつでもどこでもパソコンやスマートフォンからチェックしてください！

https://www.youtube.com/watch?v=zmcF8TwZbUk

番町地下駐車場のご案内

●当院は291台の駐車場を設けておりますが万が一、満車
の場合は番町地下駐車場をご利用ください。番町地下
駐車場の駐車案内動画をご用意しております。当院への
近道をご紹介しておりますのでご参照ください。

●番町地下駐車場（高松高校地下）をご利用の外来患者さんは、4時間
10分まで（複数科受診の場合は5時間まで）無料、入院患者さんのご
面会のため来院された場合、病院内の駐車場だと30分まで無料です
が、番町地下駐車場では50分まで無料となっています。

●お帰りの際に、外来患者さんは各科外来の受付、入院患者さんのご
面会のため来院された方は、病棟の受付で駐車券に証明印をお受け
になった後、必ず病院守衛室（本館1階）にて駐車券を提示のうえ割
引処理をお受けください。

●駐車場の利用時間は6：30～23：00までです。

高松赤十字病院は、「人道、博愛」の赤十字精神に基づき、地域の皆様に信頼される、安全で質の高い医療を実践することを理念と
して掲げています。これまでも、これからも地域にとって「＋」の病院であると思っています。一方、現在の医療を取り巻く環境はた
いへん厳しいものとなっています。特に病院の経営状況は、諸物価、人件費の高騰や診療報酬制度の制約もあり、過去最悪と言っ
ていい状況にあります。当院も地域の急性期病院としての使命を果たすために、人事確保、施設機器整備を推し進めていく必要が
あり、そのための財源確保に苦慮しているところです。
私たちは、これからも高度で質の高い医療を通じて地域医療に貢献してく所存ですので、ぜひ皆様のご支援を賜りますようよろし
くお願い申し上げます。

院長　中山 正吾

香川県番町地下駐車場
（高松高校地下）

高松赤十字病院

県警本部 香川県庁

番町一

一方通行

一方通行

東出口

西出口
駐車場入口

立体
駐車場

平面駐車場

香川県番町地下駐車場のご利用方法（339台駐車可能）

●診療受付時間
　平日8：00～11：00 / 12：00～15：00
　※診療を実施していない科もありますので、ご注意ください。

●申し込み先・問い合わせ先
　高松赤十字病院 総務課  TEL：087-831-7101（代表）

●当院ホームページに詳細を掲載しています
　https://www.takamatsu.jrc.or.jp/about/donate/

●ホームページアドレス
　https://www.takamatsu.jrc.or.jp

●休診日
　土・日・祝日、年末年始（12/29～1/3）
　日本赤十字社創立記念日（5/1）

●お問い合わせ

 Tel：087-831-7101（代表）

高松赤十字病院 検索

外来診療のご案内

高松赤十字病院QRコード

ご寄付のお願いQRコード

プラス
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今
春
、新
た
に
副
院
長
に
就
任
し
た
柴
峠
医
師
。

20
年
以
上
に
わ
た
っ
て
消
化
器
内
科
診
療
の
最
前
線
に
立
ち

当
院
と
地
域
の
変
化
や
進
歩
を
見
守
っ
て
き
た
立
場
か
ら

就
任
に
当
た
っ
て
の
意
気
込
み
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

趣
味
は「
歌
う
こ
と
」

大
学
時
代
は
大
学
の
O
B
合
唱
団
に
参
加
す
る
機
会
も

あ
り
、今
も
歌
う
の
が
大
好
き
。実
は
、当
院
音
楽
部
で

活
躍
す
る
シ
ン
ガ
ー
で
も
あ
る
ん
で
す
。

Q. 歌が好きになったきっかけは？
小学生の時に歌が上手だと褒めてもらった体験から
だと思います。

Q. お気に入りの曲や十八番があれば教えてください
THE BOOMの「風になりたい」は、高松赤十字病院の
音楽部のコンサートで好評です。

Q. 普段よく聴くジャンルは？
実は、さだまさしさんの曲をよく聴いています。

Q. 合唱部や音楽部、歌にまつわる
　 印象的な思い出はありますか？
当院の内視鏡室のメンバー
で「エンドスコピック・バン
ド」を結成したこと。エンドス
コピーとは「内視鏡」を意味
します。

Q. 先生の歌声を聴けるチャンスはありますか？
もしかすると、高松赤十字病院の音楽部として
医療関係のイベントに出演することがあるかも
しれませんね。

込
み
ま
し
た
。2
年
目
に
阪
神
・
淡
路
大

震
災
が
発
生
し
、研
究
も
生
活
も
大
き

な
被
害
を
受
け
た
こ
と
、被
災
地
診
療

の
現
場
を
微
力
な
が
ら
お
手
伝
い
し
た

こ
と
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

　98
年
、開
設
間
も
な
い
西
神
戸
医
療

セ
ン
タ
ー
の
消
化
器
内
科
へ
。内
視
鏡
治

療
の
拡
大
で
診
療
範
囲
が
広
が
り
、抗

が
ん
剤
治
療
も
進
歩
し
て
、従
来
の「
内

科
で
検
査
・
外
科
で
治
療
」と
い
う
考
え

方
や
、が
ん
の
告
知
・
緩
和
医
療
の
在
り

方
の
大
き
な
変
化
を
体
感
し
ま
し
た
。

こ
れ
ほ
ど
忙
し
く
な
る
と
は
思
っ
て
は

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、消
化
器
内
科
分
野

全
体
が
活
気
づ
い
た
、あ
る
意
味
と
て
も

面
白
い
時
期
で
し
た
。

地
域
で
担
う
責
任
も
胸
に
…

変
わ
る
も
の
と
変
わ
ら
な
い
こ
と

　高
松
赤
十
字
病
院
に
着
任
し
た
の
は
、

2
0
0
4
年
。そ
れ
か
ら
ず
っ
と
当
院
で

消
化
器
内
科
医
と
し
て
過
ご
し
、22
年
の

間
に
東
日
本
大
震
災
や
コ
ロ
ナ
禍
な
ど

社
会
の
大
き
な
節
目
も
経
験
し
な
が
ら
、

当
院
の
治
療
や
設
備
の
進
歩
を
現
場
で

目
の
当
た
り
に
し
て
き
ま
し
た
。

　検
査
や
治
療
が
精
密
に
な
る
ほ
ど
、医

師
が
扱
う
情
報
量
は
増
え
ま
す
。抗
が
ん

剤
の
種
類
も
増
え
、緩
和
ケ
ア
は「
打
つ

手
が
な
い
患
者
さ
ん
に
行
う
も
の
」で
は

な
く
、が
ん
と
診
断
さ
れ
た
時
か
ら
最
後

ま
で
随
時
痛
み
な
ど
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
た
め
に
受
け
る
も
の
に
な
っ
て
い
ま

す
。患
者
さ
ん
と
医
療
者
が
話
し
合
っ
た

上
で
、治
療
を
受
け
な
が
ら
生
活
す
る
、

生
活
を
含
め
て
長
く
病
気
と
向
き
合
う

人
生
が
当
た
り
前
に
な
っ
た
の
は
、こ
こ

10
年
ほ
ど
の
新
し
い
傾
向
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　そ
の
変
化
に
伴
っ
て
、医
師
の
あ
る
べ

き
態
度
も
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。し
か

し「
人
の
た
め
に
働
か
せ
て
も
ら
っ
て
い

る
」と
い
う
感
謝
の
心
と
、患
者
さ
ん
へ
の

寄
り
添
い
は
、ず
っ
と
変
わ
ら
ず
私
が
大

切
に
し
た
い
こ
と
で
す
。こ
れ
か
ら
も
患

者
さ
ん
の
立
場
や
思
い
に
寄
り
添
い
、患

者
さ
ん
の
人
生
に
私
の
学
び
や
経
験
・
ス

キ
ル
を
活
か
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、嬉
し

く
思
い
ま
す
。

　自
ら
先
頭
に
立
っ
て
引
っ
張
っ
て
い
く

タ
イ
プ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、副
院
長
と

し
て
経
営
視
点
を
持
ち
、「
全
体
を
俯
瞰

し
た
円
滑
な
病
院
運
営
を
サ
ポ
ー
ト
し

た
い
」と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。特
に
力
を

入
れ
て
い
き
た
い
の
は
、2
0
2
4
年
か

ら
本
格
的
に
始
ま
っ
た
医
師
の
働
き
方

改
革
と
、若
手
医
師
の
育
成
で
す
。症
例

数
の
多
い
病
院
と
し
て
近
隣
大
学
の
医

学
生
に
人
気
が
高
い
の
は
あ
り
が
た
い
こ

と
で
す
か
ら
、そ
の
評
価
を
維
持
し
つ
つ
、

若
手
医
師
に「
こ
こ
で
研
修
し
た
い
」と

Special Interview

新副院長
柴峠光成

副院長
第一消化器科部長
消化器・肝臓内科部長
消化器センター長・内視鏡センター長

柴峠 光成（しばとうげみつしげ）

思
っ
て
も
ら
え
る
環
境
の
充
実
を
図
り
、

将
来
の
地
域
医
療
を
け
ん
引
で
き
る
人

材
を
育
て
た
い
。

　人
々
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
で
あ
る
た

め
に
、医
療
機
関
が
果
た
す
役
割
は
非
常

に
大
き
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。私
自
身
も

高
松
に
長
く
根
を
下
ろ
し
た
身
と
し
て
、

急
性
期
医
療
を
担
う
当
院
の
役
割
・
責
任

を
自
覚
し
、地
域
全
体
で
患
者
さ
ん
が
安

心
し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
る
体
制
づ
く

り
に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
。

消
化
器
内
科
の
進
歩
と
変
化
を

現
場
で
感
じ
た
90
年
代

　学
生
の
頃
は
理
系
科
目
が
好
き
で
、

生
物
へ
の
興
味
が
医
師
の
道
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。医
学
生
時
代
は
、当
時
ま
だ

痴
呆
症
と
呼
ば
れ
て
い
た
認
知
症
や
、死

亡
率
が
上
昇
し
て
い
た
が
ん
の
研
究
に

関
心
を
持
ち
、卒
業
後
は
新
設
さ
れ
た

ば
か
り
の「
老
年
内
科
」へ
。さ
ま
ざ
ま
な

患
者
さ
ん
に
対
し
、検
査
を
し
て
治
療
プ

ラ
ン
を
立
て
て
…
と
じ
っ
く
り
向
き
合

う
内
科
医
は
、幅
広
い
学
び
が
得
ら
れ

る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。分
野
的
に
は
消

化
器
内
科
が
中
心
で
、内
視
鏡
へ
の
興
味

も
満
た
せ
そ
う
で
し
た
。お
っ
と
り
し
た

性
格
で
あ
り
な
が
ら
、新
し
い
こ
と
へ
の

好
奇
心
が
旺
盛
な
私
に
は
、ぴ
っ
た
り
の

分
野
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　1
9
9
0
年
か
ら
2
年
間
の
初
期
研

修
は
、地
元
・
淡
路
島
の
兵
庫
県
立
淡
路

病
院
で
胃
カ
メ
ラ
の
技
術
を
学
び
、消
化

器
内
視
鏡
医
と
し
て
の
一
歩
を
踏
み
出

し
ま
し
た
。92
年
に
修
練
医
と
し
て
京
都

第
一
赤
十
字
病
院
へ
移
り
、当
時
ま
だ
大

学
で
も
珍
し
か
っ
た
大
腸
カ
メ
ラ
の
第
一

人
者
で
あ
る
先
生
に
厳
し
く
導
い
て
い

た
だ
い
た
の
も
、い
い
思
い
出
で
す
。

　94
年
か
ら
の
4
年
間
は
、神
戸
大
学

大
学
院
で
、が
ん
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
関
す

る
分
子
生
物
学
的
な
基
礎
研
究
に
打
ち
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消化器外科

・ロボット手術
・腹腔鏡手術
・開腹術

・ポリペクトミー
・粘膜切除術
・粘膜下層剥離術

進行がん
がんが粘膜下層より
下まで広がっている

手術

ポリープ 生理食塩水

腫瘍

注射針
スネア

スネア 電気メス

大腸内視鏡

消
化
器
系
の
が
ん
に
は
、食
道
が
ん
・
胃
が
ん
・

大
腸
が
ん
・
小
腸
が
ん
の
ほ
か
肝
胆
膵
の
が
ん

が
あ
り
、胃
・
大
腸
・
肝
臓
が
ん
は
、日
本
に
お

け
る「
5
大
が
ん
」に
も
含
ま
れ
る
ほ
ど
罹
患
率

の
高
い
が
ん
で
す
。男
女
と
も
に
死
亡
者
数
も

高
く
、大
腸
が
ん
の
場
合
は
女
性
の
が
ん
死
亡

数
1
位
・
男
性
2
位
を
占
め
ま
す（
2
0
2
4

年
現
在
）。一
方
で
、診
断
か
ら
5
年
後
の
生
存

率
を
み
る
と
、大
腸
が
ん
は
男
女
と
も
70
％
以

上
、胃
が
ん
は
60
％
以
上
。肝
臓
が
ん
や
食
道
が

ん
に
比
べ
る
と
、適
切
な
治
療
で
高
い
生
存
率

を
期
待
で
き
る
病
気
で
も
あ
り
ま
す
。
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当
院
の
胃
が
ん
・

大
腸
が
ん
治
療

生
活
習
慣
の
乱
れ
が
リ
ス
ク
に…

香川県がん部位別の罹患率（2021年）

男性
罹患数：4693人

※罹患数とは、その年、新たにがんと診断された方の人数のことです。

罹患数：3438人
女性

喫煙・飲酒・肥満や生活習慣病などがリスク要因になりやすい点は、他の多くの病気とも共通
します。何らかの症状が出る頃には既に進行している場合があり、日頃から生活習慣を整え
て、リスクを下げる心掛けが重要です。

胃がん
●原因の一つは「ピロリ菌」
●糖尿病や喫煙も高リスク
●兆候は食欲不振・上腹部痛・
黒色便

慢性胃炎が続くと遺伝子に傷
がつきがん化につながる。塩
分を控えて胃の炎症を予防＆
ピロリ菌を除菌して胃の炎症
を抑えよう！

運動している人はリスクが低い傾
向に。赤身肉・燻製肉・熟成肉など
を摂りすぎず、野菜はたっぷりと！

●直接の要因は不明だが「食生活」
が影響

●兆候は便通異常・下腹部痛・血
便・貧血

●「便が出にくい」「出血がある」時
は要注意

当院で内視鏡検査を受ける場合の流れ

検診や検査で
「がんの疑いがある」

と診断

早期がん

消化器内科

精密検査
組織診断

消化器系のがんは、初期段階ではほとんど自覚症状がありません。「カメラ検査が
怖い」「がんが見つかったら怖い」と検診そのものを避ける人もいますが、検診を
通じて健康意識を高く保つことが、病気の予防にもつながります。
胃は「1～2年に1回の胃カメラやX線検査」でピロリ菌の感染やがんの有無を
チェック。大腸は「便潜血検査」で1回でも陽性反応が出たら、必ず大腸カメラを
受けましょう！ 「再検査したら陰性だった」からといって安心してはいけません。

大腸がん

予
防
と
検
診

胃カメラ・大腸カメラ検査の結果、がんが疑われる場合は、さらに詳しい検査で正確に診断して
いきます。初期段階であれば内科的治療、内科では根治が難しい場合は外科的治療で、必要に応
じて放射線治療・化学療法なども組み合わせながら、患者さんに合わせた治療を決定します。

ポリぺクトミー
粘膜層に留まっている腫瘍を、金属のワ
イヤーで締め上げて切除する方法。大腸
がん治療によく用いられる

当院には常勤の消化器内視鏡専門医が6名在籍し、内視鏡技師資格を持った看護師・検査技師とともに検査・治療にあたっています。

粘膜切除術（EMR）
粘膜層に留まっている腫瘍の下に生理
食塩水などを注入し、腫瘍を浮かせてワ
イヤーで切除する方法。平たい形状の腫
瘍によく用いられる

粘膜下層剥離術（ESD）
腫瘍の周りを高周波ナイフで切開し、粘
膜下層から腫瘍を「はがす」方法。EMR
よりも広く確実に切除できる。当院では
2005年から実施している

既に進行していて広範囲の転移などが見られる場合は、化学療法の対象です。消化器内科を中心に、腫瘍内科などと連携して治療
に当たります。近年は治療の進歩とともに生存期間も長くなりつつあり、通院しながら治療を数年続けている患者さんもいます。

治
療
の
流
れ

腫瘍が粘膜～粘膜下層の上の方にとどまっていれば転移のリスクはなく、内視鏡治療で根治も十分目指せます。

医師の診察を
受けて検査日
を決定
※かかりつけ医
　などの紹介状
　が必要です

病変部を一部採取して顕微
鏡などで詳しく調べる

がんが粘膜～粘膜下
層に留まっている

CTやMRIでがんの大きさ・広
がりや転移の有無を調べる

【大腸】便秘気味の場合は下剤や
冷たい牛乳を飲むなどで排便コン
トロール
排便記録をつける

夕食は夜8時までに済ませ、その
後も水やお茶は自由に飲んでOK
【胃】前日の食事内容には制限な
し、ただしアルコールはNG！
【大腸】3食とも素うどん・おかゆ・
豆腐・食パン・バナナなど消化のい
いメニューに。

【胃】午前中に検査を行うため、朝
食は食べてはいけません！ 水やお
茶は検査2時間前まで飲んでOK 
【大腸】午後に検査を行うため、朝
食・昼食は食べてはいけません！
水やお茶は自由に飲んでOK

【胃】検査は10分程度、検査後の
休息を含めて60～90分
【大腸】検査は15～30分程度、前
処置などの準備や検査後の休息
を含めて3～6時間

鎮静剤を使った場合は30分～2
時間程度安静にする
医師から検査結果の説明を受け
てから帰宅

前立腺
860人

肺
747人

乳房
721人

胃
647人

大腸
469人

大腸
596人 肺

323人

子宮
230人

その他
989人

胃
335人

その他
1239人

肝及び
 肝内胆管
226人

膵
193人

膵
192人

悪性
リンパ腫
185人

悪性
リンパ腫
179人

精
密
検
査
で
治
療
方
針
を
決
定

・必要に応じた治療
・経過観察
・定期的ながん検診

内視鏡治療

消化器内科を中心
とするチーム医療

・化学療法
・（放射線治療）
成果次第では手術がで
きることも

転移がん
離れた臓器にも転移
している

集学的治療

がんの大きさや形に応じて、3つのうちいずれかの術式で対応します。胃がんの場合は、腫瘍の切除によって生じる胃潰
瘍の治療が伴いますが、胃がん・大腸がんとも術後の生活制限はありません。

画像検査

生理食塩水

腫瘍

注射針

粘膜
腫
瘍
が
下
層
に
至
る
ほ
ど
が
ん
の
ス
テ
ー
ジ
も
上
が
る
離れた臓器

粘膜下層

漿膜下層
漿膜

固有荕層

検査1週間前消化器内科を受診 検査前日

検査当日 検査 検査後

「がん」と診断 「がんではない」と診断

内科的治療

胃カメラ・
大腸カメラで
早期発見を！

内視鏡治療

化学療法
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全摘術

ルーワイ法 ビルロートⅠ法 食道残胃吻合法

幽門側切除術 噴門側切除術

噴門

幽門

食道

空腸

十二指腸の端

十二指腸

残胃
残胃

残胃

十二指腸の端を閉鎖し
食道と空腸をつなぐ

残胃と空腸をつなぐ 残胃と十二指腸をつなぐ 残胃と食道をつなぐ

第二消化器外科 部長
藤原理朗（ふじわら まさお）

06

進行がんや、内科的治療が難しい場合は、外科手術の対象となります。腫瘍が粘膜下層より下まで広がって
いる場合は転移のリスクがありますが、切除可能と判断されれば手術で根治が期待できます。他の臓器に遠
隔転移があっても、化学療法や放射線治療を組み合わせた「集学的治療」で高い効果が出て、外科手術がで
きるようになるケースもあります

消化器センターの役割

一般的に、大腸がんは肛門に近いところ（S状結腸～直腸）に多く発生します
が、高齢者の場合は、盲腸～横行結腸でのがん発生率が高い傾向も。
盲腸～横行結腸は便の通過障害や出血などの症状が現れにくいこともあっ
て、より進行した状態で見つかることが多く、注意が必要です。

手術で腫瘍をきれいに取り除くことができれば、ステージ4でも5年生存率は3～4割
と高い治療効果が期待できます。
当院では、患者さんの負担が少ない腹腔鏡手術やロボット手術を積極的に採用して
います。特に狭い骨盤内で行われる大腸がんの手術は、繊細で精密な操作ができる
ロボットのメリットを大きく生かせる分野です。骨盤の奥の方（肛門に近い部分）の
直腸がんや、結腸がんの切除後にお腹の中で腸管をつなぎ合わせる時などに、ロボッ
ト手術が強みを発揮しています。

当院のチーム医療体制の一環として、消化器内科・外科・腫瘍内科・放射線
科などが連携する「消化器センター」が、スムーズで適切・迅速な対応を支
えています。
外科チームには内視鏡技術認定医3人、ロボット手術の指導医3人をはじめ
とするエキスパートが揃い、毎週木曜日のセンター合同カンファレンスや、
月1回の病棟看護師・薬剤師・管理栄養士・理学療法士らとの情報交換を通
じて、患者さん一人一人の状況や必要な対応をじっくり検討しています。

外科的治療

手術の際は、胃を切除した後も消化液が適切に食べ物を消化できるルートを整える「再建術」も行います。手術後は胃
の容積が物理的に小さくなって消化力が落ちるため、食事量や食事ペースのコントロールは必要ですが、食事内容の
制限は原則ありません。殺菌力のある胃酸をつくる機能が低下する術後1カ月程度は、念のため生ものを控えましょう。
「手術前に心残りがないように」と食べたいものを無制限に食べてしまい、術前に体重が増えてしまう患者さんがい
ますが、内臓脂肪が多くなると手術の精度にも影響し、合併症のリスクも高まります。食事制限の有無は医師に確認
し、適切な体脂肪率を守りましょう。

近年は低侵襲な腹腔鏡手術が主流で、開腹手術をするのは「緊急時」や「過去に手術歴が
あって体内に癒着が見られる」などの場合に限られます。
当院では、最新鋭のダヴィンチを駆使したロボット手術が9割を占めます。ロボット手術は
合併症が少なく、人間の手では不可能な精密な動きができるのが強み。2台体制で運用し
ており、患者さんの手術待ち時間の短縮にもつながっています。

がんのある部分を含めた胃の一部あるいは全部を切除します。胃全体の2分の1～
3分の1、食道とつながる部分が温存できる場合は5分の1でも残すことができれ
ば、ある程度の消化機能が守られ、全摘術を選択することは少なくなっています。
腫瘍ができた場所によって術式が異なりますが、いずれも腫瘍と周辺のリンパ節
を「適切な範囲でとる」ことで根治を目指します。

大腸がんは、発生した部位に応じて切除する範囲が決まります。手術が必要な大腸がんはリンパ節に転移してい
る可能性もあるため、リスクの高いリンパ節や周辺臓器も同時に切除します。
腫瘍から一定の距離をとって腸管を切り離し、血管や血管に沿って走るリンパ節などと一緒に腫瘍を切除しま
す。その後、腸管の切り口を再びつなぎ合わせて一本の管に戻し、つなぎ合わせる場所が肛門に近い場合、一時
的な人工肛門を作ることがあります。元通り肛門から便を排泄できるようにするのが一般的な流れです。
肛門に近いがんや、腸管を繋ぎ直すことができないケースなど、患者さんの状態によっては永久的な人工肛門と
なる場合もあります。医師の経験と患者さん本人の意向・年齢・既往歴などを考慮して、最終的に決定します。

腫瘍のある部分と転移のリスクがある部分を切除し、腸管
を元通りつなぎ合わせる。術後も肛門から排泄できる

腫瘍が肛門に近いと肛門ごと切除する必要があり、術後は
ずっと人工肛門となる

人工肛門
（ストーマ）

横行結腸
上
行
結
腸

下
行
結
腸

盲腸

虫垂 直腸

小腸

肛門

S字結腸

切除範囲

吻合

食道

十二指腸の端

空腸

切除範囲
切除範囲

切除範囲

切除範囲

第二消化器外科 副部長
浅野栄介（あさの えいすけ）

直腸がんの手術では、骨盤内を走る排尿に関係する神経が傷ついて、手術後に尿が出にくくなるなどの排尿障
害が伴うことがあります。また手術で直腸（便を溜めておく部分）がなくなるため、頻便（便の回数が増える）・便
失禁（便を我慢できない）といった排便障害が起きることもあります。
排尿・排便障害の多くは時間の経過とともに改善しますが、生活の質に深刻に影響する場合は、医師の指導の
もと、生活習慣の改善や薬物治療などでコントロールすることもあります。

胃がんの手術

大腸がんの手術

主な術式  
主な術式  

術後は一時的に排尿・排便障害が起きることも

食事量やペースは落ちるが消化機能は守れる　　
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土岐川
土岐川

みもざ薬局みもざ薬局

こうの内科
クリニック
こうの内科
クリニック

土岐川河川公園土岐川河川公園

正岡の焼肉
レストラン本店
正岡の焼肉
レストラン本店

ますだ歯科医院ますだ歯科医院

城東幼稚園城東幼稚園

11

21

丸亀駅丸亀駅

安藤整形
外科医院
安藤整形
外科医院 快生堂福島

調剤薬局
快生堂福島
調剤薬局

あすか調剤薬局あすか調剤薬局

吉田病院吉田病院
おのクリニックおのクリニック

百光山
遍照寺
百光山
遍照寺

西
汐
入
川

西
汐
入
川

204

アロハ薬局アロハ薬局

丸亀プラザホテル丸亀プラザホテル
ふじもと歯科医院ふじもと歯科医院

村上学園
高等学校
村上学園
高等学校

あいる
調剤薬局
あいる
調剤薬局

厚仁病院厚仁病院

丸亀市民
ひろば
丸亀市民
ひろば

丸亀駅丸亀駅

快生堂福島
調剤薬局
快生堂福島
調剤薬局

吉田病院吉田病院

百光山
遍照寺
百光山
遍照寺

193

204

厚仁病院厚仁病院
アロハ薬局アロハ薬局

西
汐
入
川

西
汐
入
川

あすか調剤薬局あすか調剤薬局
たくま歯科医院たくま歯科医院

丸亀林病院丸亀林病院

丸亀市立
城北小学校
丸亀市立
城北小学校

丸亀市立
東中学校
丸亀市立
東中学校

丸亀城丸亀城

丸亀市民
ひろば
丸亀市民
ひろば

篠原記念病院篠原記念病院

丸亀市立
城乾小学校
丸亀市立
城乾小学校

城西中学校城西中学校

やまもも
調剤薬局
やまもも
調剤薬局

33

辻上薬局 城西店辻上薬局 城西店
中山クリニック中山クリニック

香川県立
丸亀高等学校
香川県立
丸亀高等学校

丸亀市立
西中学校
丸亀市立
西中学校

光善寺光善寺
205

アイン薬局 城西店アイン薬局 城西店

津森
クリニック
津森
クリニック

アイン薬局
津森店
アイン薬局
津森店

にししょう
小児科･内科医院
にししょう
小児科･内科医院

まるがめ
医療センター
まるがめ
医療センター

もりした
耳鼻咽喉科
もりした
耳鼻咽喉科

205

205

Halo調剤薬局Halo調剤薬局

18

ユニスマイル
調剤薬局 丸亀店
ユニスマイル
調剤薬局 丸亀店

まつねクリニックまつねクリニック

新鮮市場きむら新鮮市場きむら

ダイレックスダイレックス

アイン薬局 城坤店アイン薬局 城坤店

丸亀市立
城坤小学校
丸亀市立
城坤小学校

205

205

光善寺光善寺
津森天神宮津森天神宮

西紋病院西紋病院

丸亀市立
西中学校
丸亀市立
西中学校

みもざ薬局❷

丸亀市土器町西四丁目247番地2 丸亀市宗古町1‒2
TEL：0877-23-1132
FAX：0877-23-1138

処方箋調剤はもちろん市販
薬の販売も行っています。
ご自身の健康やご家族のケ
アについて、何かお困りの
ことがあればどうぞお気軽
にご相談ください。

あすか調剤薬局❸

TEL：0877-58-2030
FAX：0877-58-2040

丸亀駅近くに有り、薬の相
談、健康、医療、介護、在
宅なども対応しております。
気になること、不安なこと、
気軽にご相談いただける薬
局です。

辻上薬局 城西店❹

丸亀市城西町二丁目4番8号
TEL：0877-25-0023
FAX：0877-25-0024

辻上薬局城西店は、丸亀駅
から徒歩10分、丸亀城のす
ぐそばにある調剤薬局です。
気軽に立ち寄って話ができ
る。ちょっとした事でも相
談できるそんな、アット
ホームな薬局を目指してい
ます。

アイン薬局 城西店❺

丸亀市津森町1108‒1
TEL：0877-23-5222
FAX：0877-23-5223

丸亀城西高校の斜め向かい
にありますアイン薬局城西
店です。丁寧な対応を心が
けております。お薬や健康
相談など、お困りごとのご
相談も承ります。お気軽に
お立ち寄り下さい。

ユニスマイル調剤薬局 丸亀店❻

丸亀市三条町1256‒6
TEL：0877-43-5670
FAX：0877-43-5680

丸亀市三条町にあります。
整形外科を中心に複数の医
療機関から処方せんを受け
付けています。
お薬の疑問やお困りごとが
おありの際は、処方せんが
なくてもお気軽にお立ち寄
りください。

アイン薬局 城坤店❼

丸亀市津森町594番地3
TEL：0877-85-7116
FAX：0877-85-7117

西紋病院の前にある薬局で
す。他医療機関の処方箋も
受け付けています。大通り
から離れており、落ち着い
た環境で丁寧に対応いたし
ます。気軽にお立ち寄りく
ださい。

アロハ薬局❶

丸亀市本町105‒1 丸亀フロントビル1F
TEL：0877-85-5563
FAX：0877-85-5564

丸亀駅南口から歩いて2分
の所にあります。話をしや
すい、相談しやすい雰囲気
づくりに努めています。お
薬のことだけでなく簡単な
健康相談でも受け付けてお
りますので気軽にお立ち寄
り下さい。
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2人に
1人が
2人に
1人が
かかる

皆さんは「自分はがんになりやすいのだろうか」と気になったことはありませんか？
令和8年4月より「高松日赤がんリスク遺伝子パネル検査」を開始しました。
がんの中には、子宮体がん、乳がん、卵巣がん、大腸がん、膵がん、前立腺がんなど、生まれつき持っている

遺伝子のタイプが原因で発症するものが10～20％ほど存在します。この検査は採血でがんの発症と関連
している35の遺伝子を調べます。いずれかの遺伝子に変化がみられた場合には、どのようながんに罹りや
すいのか参考にすることができます。結果に応じては、専門家からサポートが受けられ、早期発見、早期診
断につなげることができ、ご自身やご家族の健康管理に役立てることができます。
費用は保険適応外のため、14万円（税込）となります。なお2名以上でのお申し込みの場合には、1名につ

き13万円（税込）になります。ご家族などとお申し込みされることをぜひご検討いただければと思います。
検査は予約制となっています。
ご希望の方は下記までご連絡ください。

「高松日赤がんリスク遺伝子パネル検査」
－自分と家族の将来の健康管理のために－

第 27 回

高松赤十字病院 
がん総合診療センター(本館6階)
連絡先：087-831-7109
検査日：第2･第4火曜日　
　　　　14時～17時

〈連絡先〉

検査の流れ

予約 予約票郵送 来院･検査 結果報告

受付窓口、 お電話で
予約できます。

ご自宅に予約票を
郵送します。

医師の説明の後、
採血を行います。

ご自宅に結果を
郵送します。
※直接の説明も可能です。

1 2 3 4

TOP RUNNER

がん総合診療センターで勤務している薬剤師の奥野義
規と申します。私は2018年にがん薬物療法認定薬剤師
の資格を取得し、薬剤管理指導をはじめ、抗がん剤治療
による副作用のモニタリングや支持療法の提案、疼痛コ
ントロール等の業務を行っております。
最近では2人に1人が、がんサバイバーと言われる時
代となり、「がん」自体が身近な疾患となっています。
また医療の進歩により、使用する抗がん剤の種類が多岐
にわたり、同じ抗がん剤を使用しても、副作用の発現状
況は患者さんごとに異なることがあります。患者さんの
QOL(Quality of life)を保ちながら、外来治療を継続す
るためには、副作用のコントロールが重要となります。

そこで私は薬の専
門的な知識を活か
し、チーム医療の
一員として、患者
さん個々に合わせ
た適切な支持療法
が提供出来るよう
努めております。
当院は2025年
5月よりがん総合
診療センターを開
設し、運用を開始しております。以前とは異なり、広い
治療スペースを確保でき、患者さんがリラックスして治
療が出来る体制が整いました。また、無菌調製室も併設
し、薬剤師が患者さん個々に合わせた抗がん剤の調製を
行っています。これからも、患者さんが安心・安全な治
療を受けることが出来るよう全力でサポートしていきた
いと思います。
薬に関する気になることや些細なことでもお気軽にご
相談ください。今後ともよろしくお願いいたします。

がん薬物療法認定薬剤師 奥野 義規

Vol.21

安藤 智洋
がん相談支援センター
がん看護専門看護師
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検査部

便ヒトヘモグロビン検査（便潜血検査）を知っていますか？

　日本では大腸がんの罹患数が増加しており早期発見の重要性が高まっています。
便潜血検査は大腸がんをはじめ下部消化管の出血を伴う疾患の早期発見のスク
リーニング検査として用いられています。

検査の目的と意義

◎便の採取後は冷暗所で保管し、なるべく早く提出
しましょう。

　➡ヘモグロビンは時間経過と共に変性します。
◎便の表面全体からまんべんなく採取しましょう。
　➡便が消化管の出血部位を通過する際、表面に
血液が付着します。また少量の出血だと便の一
部だけに付着している場合があります。

より正確な検査結果を得るために

　赤血球に含まれるヘモグロビンという色素を便から検出します。
　便を専用の試薬と混ぜると、試薬の中のヘモグロビンに対する抗体と便中のヘ
モグロビンが反応します。このとき抗体に結合したラテックスが凝集することで濁
りが生じます。この濁りの程度を測定することでどれだけヘモグロビンが含まれて
いるかが分かるという仕組みです。

測定方法

● 当院で使用している試薬はヒトのヘモグロビン
にのみ反応するため、薬剤の影響を受けにく
く、食事制限の必要はありません。

● 肉眼的に分からない微量の出血を便から検出
することができます。

● 上部消化管からの出血の場合、胃液などの影
響を受けるため検出率は下がります。

特　徴

ヘモグロビン ヘモグロビンラテックス

便中ヘモグロビン ヘモグロビンに対する抗体 濁りが生じます

赤ちゃんの“頭のかたち”気になっていませんか？
当院ではこの令和8年 4月より、「頭のかたち外来」を開設しました。「向き癖がある」

「ゆがんでいる気がする」など、赤ちゃんの頭のかたちに関するお悩みをお持ちの方へ、
専門的に診察と評価を行います。状態に応じた対応をご提案します。

必要に応じてヘルメット治療も行っております
頭のかたちの状態に応じて、専用のヘルメットを使用して頭のかたちを整える治療

もあります。まずは診察、検査のうえで適切な対応をご説明いたしますので、安心し
てご相談ください。
受診方法や詳細については当院ホームページをご覧ください。

ヘルメット治療って？

診断のための検査などを行う初回診察は保険診療ですが、ヘルメット治療
は自費診療になります。
ヘルメット作成費用、治療終了までの受診費として35万円（税込）です。

対象となる赤ちゃん 中等度～重度のゆがみがある
※生後 3～ 6か月頃に開始するのが最も効果的

期　間 1日23時間装着し、3か月～半年程度かけてじっくり整えます。

費　用

小児科外来

頭のかたち外来をはじめました
「うちの子、ちょっと頭がゆがんでる？」その不安、一緒に解決しませんか。

10
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高齢者の肺炎球菌ワクチンについて
薬剤部

肺炎は日本の死亡原因の第5位であり、その原因菌で最も多いのが肺炎球菌です。
肺炎球菌は、肺炎だけでなく、敗血症、髄膜炎などの重い合併症を引き起こす原因と
なることがあります。ワクチンを接種することで、感染しても重症化を抑える効果が期
待できます。

なぜ肺炎球菌ワクチンの接種が推奨されるの？

65歳の方が対象です。60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器などに重い障害がある方、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による
免疫の機能に障害があり日常生活がほとんど不可能な方も対象です。定期接種（一部自己負担金あり）の対象は生涯1回
限りです。詳しくはお住まいの自治体にお問い合わせください。

どのような人が定期接種の対象ですか？

ワクチンの種類と接種回数が変更されま
した。2025年度までは23価肺炎球菌莢膜
ポリサッカライドワクチン（PPSV23）でし
たが、沈降20価肺炎球菌結合型ワクチン
（PCV20）に変更になり、それに伴い接種
回数が変更となりました。

2025年度と2026年度で定期接種の制度が変更されたようですが、
何が変更されたのですか？

前回の接種後1年以上経過していれば任
意接種（自費診療）で20価や21価ワクチン
（2 1価結合型肺炎球菌ワクチン：
PCV21）を接種することが推奨されてい
ます。

66歳以上で、以前に23価ワクチン(PPSV23)を接種したことがある場合は
どうしたらよいですか？

(　　　　　　　　　　　)

ワクチンの
種類

注意点

接種回数

2025年度まで定期接種
ワクチン 2026年度から

PCV20
20価ワクチン

原則1回

PPSV23
23価ワクチン

5年ごとに追加接種
65・70・75・80・90・
95・100歳

特　徴 ・23種類の血清型に対応
・免疫は5年程度で低下する

・副反応：接種部位の赤み・
　　　　　はれ・痛みなど

・ジフテリアトキソイドにより
　アナフィラキシーを起こしたことが
　ある方は接種できない
・副反応：痛み、筋肉痛、だるさ、
　頭痛など

・20種類の血清型に対応
・免疫を誘導する力が強く効果が
　長期間持続する

ワクチンの
種類

注意点

接種回数

PCV21
21価ワクチン

原則1回

特　徴 ・21種類の血清型に対応
・免疫を誘導する力が強く効果が長期間持続する

・任意接種のみ
・ジフテリアトキソイドによりアナフィラキシーを起こした
　ことがある方は接種できない
・副反応：痛み、筋肉痛、だるさ、頭痛など

かかりつけ医にてご相談ください。

なんがでっきょんな76号の『今号の表紙』にて紹介させて頂いたお名前の漢字に誤りがございました。
正しくは下記のとおりです。ここに訂正し、深くお詫び申し上げます。

（誤）松原 由衣　→ （正）松原 由依

今号の
表紙

令和8年4月に入職した新人看護師39名です。病院のヘリポート
にて撮影を行いました。当日は曇り空で、少し肌寒い中での撮影と
なりましたが、みなさん元気いっぱい。終始明るい雰囲気で臨んで
くれました。これからそれぞれの現場で経験を重ね、成長していく
姿が楽しみです。撮影時のオフショットや研修で頑張る姿を病院の
公式Instagramでも公開していますのでよかったらそちらもご覧く
ださい。

instagram



特集❶

特集❷ 胃がん・大腸がんの予防と治療胃がん・大腸がんの予防と治療胃がん・大腸がんの予防と治療

さぬきの健康と元気をサポートする高松日赤だより

SPRING 2026
ご自由に

おとりください

新副院長 柴峠光成新副院長 柴峠光成新副院長 柴峠光成
高松
赤十字病院
公式SNS

Webマガジン

Facebook instagram LINE https://www.takamatsu.jrc.or.jp/magazine/

高松赤十字病院へのご寄付のお願い

病院敷地内
全面禁煙です。
ご理解とご協力を
お願いいたします。

なんがでっきょんなのバックナンバーは、特集ごとにWebマガジンで
当院ホームページよりご覧になれます。気になる症状・病気があれば、
いつでもどこでもパソコンやスマートフォンからチェックしてください！

https://www.youtube.com/watch?v=zmcF8TwZbUk

番町地下駐車場のご案内

●当院は291台の駐車場を設けておりますが万が一、満車
の場合は番町地下駐車場をご利用ください。番町地下
駐車場の駐車案内動画をご用意しております。当院への
近道をご紹介しておりますのでご参照ください。

●番町地下駐車場（高松高校地下）をご利用の外来患者さんは、4時間
10分まで（複数科受診の場合は5時間まで）無料、入院患者さんのご
面会のため来院された場合、病院内の駐車場だと30分まで無料です
が、番町地下駐車場では50分まで無料となっています。

●お帰りの際に、外来患者さんは各科外来の受付、入院患者さんのご
面会のため来院された方は、病棟の受付で駐車券に証明印をお受け
になった後、必ず病院守衛室（本館1階）にて駐車券を提示のうえ割
引処理をお受けください。

●駐車場の利用時間は6：30～23：00までです。

高松赤十字病院は、「人道、博愛」の赤十字精神に基づき、地域の皆様に信頼される、安全で質の高い医療を実践することを理念と
して掲げています。これまでも、これからも地域にとって「＋」の病院であると思っています。一方、現在の医療を取り巻く環境はた
いへん厳しいものとなっています。特に病院の経営状況は、諸物価、人件費の高騰や診療報酬制度の制約もあり、過去最悪と言っ
ていい状況にあります。当院も地域の急性期病院としての使命を果たすために、人事確保、施設機器整備を推し進めていく必要が
あり、そのための財源確保に苦慮しているところです。
私たちは、これからも高度で質の高い医療を通じて地域医療に貢献してく所存ですので、ぜひ皆様のご支援を賜りますようよろし
くお願い申し上げます。

院長　中山 正吾

香川県番町地下駐車場
（高松高校地下）

高松赤十字病院

県警本部 香川県庁

番町一

一方通行

一方通行

東出口

西出口
駐車場入口

立体
駐車場

平面駐車場

香川県番町地下駐車場のご利用方法（339台駐車可能）

●診療受付時間
　平日8：00～11：00 / 12：00～15：00
　※診療を実施していない科もありますので、ご注意ください。

●申し込み先・問い合わせ先
　高松赤十字病院 総務課  TEL：087-831-7101（代表）

●当院ホームページに詳細を掲載しています
　https://www.takamatsu.jrc.or.jp/about/donate/

●ホームページアドレス
　https://www.takamatsu.jrc.or.jp

●休診日
　土・日・祝日、年末年始（12/29～1/3）
　日本赤十字社創立記念日（5/1）

●お問い合わせ

 Tel：087-831-7101（代表）

高松赤十字病院 検索

外来診療のご案内

高松赤十字病院QRコード

ご寄付のお願いQRコード

プラス


