
当科は長らく非常勤医師のみによる診療体制が続い
ていましたが、令和2年7月より常勤医師が赴任し、現
在は常勤医師１名と非常勤医師１名（こころの医療セ
ンター五色台）により院内における精神科医療を担っ
ております。当科の診療は様々な身体疾患により当院
各科に入院された患者さんに対する「リエゾン精神医
学」に特化しており、精神疾患のみの治療を目的とする
入院や外来診療は行っておりません。
リエゾン精神医学とは、精神身体合併症の患者さん

（身体疾患の治療中に精神科的な問題が生じたケース、
もともと精神疾患を持つ方が身体疾患を併発したケー
ス等）に対して、精神科スタッフが介入することで、患
者さんのこころの安心を維持し、身体疾患への治療が

支障なく行われるようサポートするものです。
リエゾン精神医学に積極的に取り組む総合病院のな
かには、精神身体合併症に特化した精神病棟を有し、身
体、精神ともにどんなに重症の患者さんでも対応でき
る機能を有するところもありますが、当院には精神病
棟がないため、精神身体合併症の患者さんに継続的な
精神科治療を提供するためには地域の精神科病院との
連携が必要となるケースも多くあります。当院では十
分ではない精神科のインフラやリソースを他の精神
科病院に担っていただき、また逆に精神科病院では十
分ではない身体疾患の治療機能を当院が引き受ける
ことで相互に補完する地域医療システムが必要とな
ります。

特　色

察患者数（月平均） (2021年度)
　新規コンサルト患者数 25
　フォローアップビジット数 126

診療実績

○各科からの精神科コンサルテーションへの対応
　　入院中の患者さんに多く見られるせん妄について、向精神薬を調整し、せん妄の原因となる薬剤「ベンゾジアゼ
ピン系睡眠薬」「非ベンゾジアゼピン系睡眠薬（Zdrug）」を服用されていた場合、他の薬剤に置き換えます。

　　精神疾患の既往や薬剤の服用がある場合、あるいは精神疾患が疑われる場合に患者さんの精神症状評価を行い、
対処の指示、助言を行います。

○緩和ケア（がん患者サポートチーム）への精神科サポート
○認知症ケアチームへの精神科サポート

業務内容

196人
14人
13人
17人

19人

8人
1人

28%

2人 0人

器質性精神障害（主にせん妄）
精神作用物質
統合失調症圏
気分障害（感情障害）圏
ストレス関連障害
生理的障害
人格および行動の障害
精神遅滞
心理発達の障害
なし
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当院の治療においては、身体疾患への治療が支障
なく行われるようサポートすることを優先し、ご紹
介の患者さんのこれまでの薬剤の処方、治療方針を

一時的に変更することがあります。ご理解、ご協力を
お願い申しあげます。

地域の先生方へ

精神科 血液内 1

小 児 11

泌尿器 21

歯 科 31

腎臓内 3

消化外 13

産婦人 23

心不全 33

消化内 5

脳神外 15

耳 鼻 25

健 診 35

脳神内 7

整形外 17

放診断 27

薬 剤 37

感染症 9

皮 膚 19

放核医 29

超音波 39

看 護 41

腫瘍内 2

小児外 12

腎 外 22

救 急 32

内分泌 4

胸乳外 14

眼 科 24

がんゲ 34

循環器 6

心臓外 16

化学療 26

病 理 36

呼吸内 8

リ ハ 18

放治療 28

検 査 38

形成外 20

麻 酔 30

臨床工 40

血管治療 42

呼吸器 44

腎臓病 46

女性外来 48

下 肢 50

N S T 52

褥 瘡 54

転倒予防 56

外科専 58

消化器 43

生殖医療 45

ロボット 47

緩 和 49

呼吸ケア 51

認知症 53

R R T 55

内科専 57

精 神


