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患者図書室ひだまり　利用案内

お問い合わせ先：高松赤十字病院　患者図書室　TEL：087-831-7101

　患者図書室は、患者さんやご家族の皆さん
に「学びの場」と「癒しの場」を提供します。
入院患者さん、外来患者さん、ご家族、面会
の方、地域の皆様、病院職員など、どなたで
も自由にご利用できます。
　場所は本館１階整形外科となりです。どう
ぞ、お気軽にお立ち寄りください。

◎利用時間　平日　９:００～１７:００
◎図書の貸出
　高松赤十字病院の診察券をお持ちの方
　貸出冊数　３冊　貸出期間　２週間

◎相談・質問
　患者さんやご家族、地域の皆様からの
　医療・介護・福祉、がん相談等に応じ
　ます。

◎ポータブル DVDプレーヤ―の貸出
　外来での診察の方のみ、当図書室内の
　ＤＶＤと共に貸出。受付は 15 時まで。

※室内でのご飲食はお断りいたします。

　

ὐʻ月のこǋれƼは、ž平成ᲬᲳ年度貸出ランキングſžミȋᜒࡈのおさらい：まƩᙸƵ大໎ܹにͳえてſについてご紹介！

・ あれこれ紹介

　　平成２９年度貸出ランキング発表！

・検査まめ知識

・知って得する★ミニ講座のおさらい

　　「 まだ見ぬ大災害に備えて」

□ 時間　11：30 ～ 12：00

□ 場所　本館 1 階　धᎍ図書室žƻƩまりſ

≪お問い合わせ≫ 高松赤十字病院 看護部　
　　　　　　　　 ☎ 087-831-7101

☆予約不要☆参加無料です♪

質問の時間も講座中にあります。

お気軽にお越しください！

◆出前ᜒࡈǋᘍっています。

ス Ǳ Ǹ ȥ ー ル

『看護師による 「知って得する☆ミニ講座」』
の、おさらい☆彡

Ū 5月 1�日（൦）・1� 日（木）

� 月は赤十字月間

講師：健康生活支援講習指導員
　　　救急法指導員

Წ月 21 日（൦）22 日（木）にž大ᩗ໎ſをテーȞにɥᚡタイトルのミȋ

。を᧏͵しましたࡈᜒ

まƣ、עᩗがឪこったらƲうしたらよいか、૰ྸ中Ʃったら？Წ階にいた

ら？エレșーターの中Ʃったら？៻の中Ʃったら？と、ಮ々なシȁȥエー

シȧンでみなさんにお伝えしました。また、ᢤᩊ所について事前にܼଈと

ᛅしӳっておくことや、ᐯ分のע؏のᢤᩊ場所がƲこになるのか、あらかơ

めჷっておくことが大ЏということǋおᛅさƤて᪬きました。

そして、໎ܹ時に必要な᧸໎グッズについては、̬܍᫢のᢠƼ方やȖランǱ

ットなƲᝤ٥されているǋのƩけでなく、ᝰǘなくてǋܼにˊဇできるǋの
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まƩᙸƵ大໎ܹにͳえて～あなたにできること～

Ū Ხ月 1�日（൦）・19 日（木）

৖ᘐࢸଔくΨ気になるために
～痛みをӕりᨊいてଔく動こう～
講師：本5看護室看護師

　みなさんこんにちは、受付の大西です。今月は平成２９年度の図書貸出ランキングを発表いたしました。いかが
でしたか？？いつもは『医学書』と『一般書』の２つのランキングを出していたのですが、もう少し色んな図書が
あることをみなさんに知って頂きたかったので、カテゴリを増やしてみました。（スペースがあれば、もっともっと
紹介したかったです！）ほぼ毎日図書室にいる私ですが、このようにランキングにしてみると、『確かにこの図書
はよく借りられていたなぁ』と思ったり、『おぉ！あの本がよく借りられていたのか！』とびっくりしたりして、
すごくおもしろかったです。文字ばかりのランキングですが、気になる本がありましたら、ぜひお気軽にお申し出
くださいね。１年後のランキングもすごく楽しみです！

《 地震が起きたらどうしますか？？》

*2 ǋȁǧック！

ũᬐ߷Ⴤの *2

①家の中にいた場合
　・テーブルの下に入る、布団をかぶる等、まずは身の安全を！
　・火を消すなどは無理をせずに　・ドアを開け、逃げ道確保
　②エレベーターにいた場合
　・全ての階のボタンを押し、一番近い階で
　　止まったらすぐに降りる
　・ドアが開かない場合、緊急連絡ボタンを押し、指示を待つ
③車の中にいた場合
　・道の左に車を停める　・車検証を持っていく
　・ロックせずに、キーをつけたまま（移動に役立つ）

・ਦܭᢤᩊ場所等の案内

・南ෙトラフעᩗに᧙す

　るପ΂のᙻᎮ　なƲ

ũかがǘ᧸໎ 9GD ȝータル

・໎ܹ（עᩗ・඾ඬなƲ）

　に᧙するஇૼऴإや、

　日᪭から໎ܹにͳえる

　ためにࢫᇌつऴإ੩̓



職場で、家で、学校で、働くあなたの
疲れをほぐす すごいストレッチ

長期療養しながら、働きたい方へ

～ハローワーク高松による出張就職相談のご案内～

受付スタッフおすすめ図書

肩コリ、眼精疲労、腰痛、背中痛、足

の痛みといったカラダの不調。寝不足

による仕事中の眠気や、ストレスから

くる集中力不足といったココロの不調。

そんな心身両面の不調とその解消法を、

イラストエッセイでオモシロおかしく

紹介し続けている崎田ミナさんの連載

がついに一冊の本になりました。

あ れ こ れ 紹 介
ハートラちゃん

日本赤十字社のボランティアで

一生懸命働く、ハートランドの妖精

①① ②②

正解は、あとがきの下にあります。参考文献：３０日で脳がみるみる若返る １日５分  朝の脳トレ習慣（201５）

「おもいっきりテレビのお昼の脳トレ」「サルヂエ」なども
手がけている篠原菊紀教授が監修する能力アップクイズです！

《 第 30 回　同音異字の熟語パズル 》

みんなでいきいき 脳力アップ大作戦！！

検査まめ知識 病院で行う検査のまめ知識について全 12 回でご紹介します！

３．尿検査をうけるときに気をつけることは？（検査部）

平成 29 年度貸出ランキング

イラストなので、どこの筋肉がどのように動いてどう
効くかがとてもわかりやすいです！難しい動きがなく、
どなたにでも気軽にトライして頂けます。私は
現在、肩甲骨はがしにハマっています！簡単に
できて、すごく気持ちがいいですよー！

がん、肝炎、糖尿病等の疾病により

・通院の必要はあるが、働きたい。
・久々の復職への不安を解消したい。
・就職活動時、企業に病気のことを伝えるべき？等

このような悩み・不安をハローワーク高松が

院内に出張し、解消します。

□ 毎月　第 2 木曜日　10：00～15：00

□ 場所　泌尿器科　診察室３（南館 2 階）

◆申込　本館 1 階 10 番窓口

　受付時間　8：45～17：20（平日のみ）

※事前予約制（期限：相談日前日まで）

▼

※求人への応募、 相談状況により、 ハローワーク高松に
　お越し頂き、 手続きをお願いする場合があります。

みなさん、
こんにちガー。
平成29年度も

患者図書室ひだまりを
利用して頂き、本当に
ありがとうございました！
今月号は平成29年度の
貸出ランキングを
発表します！

左側と同じ読みになるように、□に漢字を入れて熟語を完成させてください。

平成 29 年度
貸出ランキング

総合1位は手塚治虫さんの
「ブッダ（１巻）」

でした！
各カテゴリでランキングを
出しております！

どうぞ、
ご覧下さい！

　今回は、尿検査について紹介します。尿検査は、検査の中でも簡単に採取できることから、患者自体の負担が少ない検査
のひとつです。尿は血液中の代謝産物、老廃物などが腎臓によって濾過され、膀胱で一旦留まった後、尿道を経由して排泄
されます。
　腎臓や尿路の異常を確かめるために、尿の成分を調べます。当院の尿試験紙では、
ブドウ糖・蛋白質・ビリルビン・ウロビリノーゲン・㏗・比重・潜血・ケトン体・
亜硝酸塩・白血球がわかります。最近では飲食物（清涼飲料水・果物・食品添加物
など）、医薬品（ドリンク剤・錠剤および輸液など）の様々なものにアスコルビン
酸（ビタミンＣ）が多く含まれ、大量に摂取されています。摂取されたアスコルビ
ン酸は、そのほとんどが尿中に排泄されるため、尿検査に影響を及ぼします。（試験
紙の偽陰性）　尿検査がある時は、なるべくアスコルビン酸（ビタミンＣ）が入って
いる食品を摂らないよう、気を付けて下さい。また、健康な人でも、出始めの尿に
は菌が混じることがあります。正しい検査のためには、出始めの尿ではなく、中間
尿をとるようにして下さい。

【医学図書 貸出ランキング】

【健康雑誌ランキング】
1位　バナナで10歳若返り！ / 藤井恵

2位　バナナ酢でぐんぐんやせる！病気が治る！
　　　　　/ マキノ出版

3位　免疫力をアップする、発酵食のすすめ。
　　　/ マガジンハウス

3位　免疫力を上げる食べ方、暮らし方のコツ
　　　/ 主婦の友社

【レシピ本ランキング】
1位　コレステロール・中性脂肪をぐんぐん
　　　減らす大満足レシピ / 主婦の友社

2位　女子栄養大学栄養クリニックの
　　　糖尿病バランスレシピ / 今泉久美

3位　毎日忙しい、あなたのプチ不調に
　　　いたわりごはん。/ 杏仁美友

3位　腎臓を長持ちさせる安心献立レシピ
　　　/ 主婦の友社

 2 位　図解でわかる 白血病・悪性リンパ腫
　　　多発性骨髄腫 / 永井正

2 位　人工透析を回避！慢性腎臓病の進行を
　　　とめる新保存療法 / 椎貝達夫

３位　過敏性大腸症候群の治し方が
　　　わかる本 / 伊藤克人

３位　ステロイドがわかる本 / 宮坂信之

３位　マンガで読む
　　　妊娠・出産の予習BOOK / フクチマミ

【一般書ランキング】
１位　ブッダ（1巻）/ 手塚治虫

２位　笑うナース / 岸香里　
２位　こころの匙加減 / 髙橋幸枝

３位　思うままに生きる 100 歳の言葉
　　　/ 日野原重明

３位　ブラック・ジャック（1巻）/ 手塚治虫

１位　NHKきょうの健康　「関節」いきいき
　　　健康法 / 「きょうの健康」番組制作班

２位　慢性腎臓病（CKD）を進行させない
　　　治療と生活習慣 / 原茂子

２位　図解   手足のしびれをスッキリ解消させる！
　　　最新治療と予防 / 平林洌

２位　脚がむずむずしたら読む本 / 井上雄一

【健康書ランキング】
１位　頭をもむと病気が治る！美顔になる！
　　　　　/ 五十嵐久美子
２位　食べ方だけで不調をなくす / 大柳珠美　
３位　体の硬い人によく効く！筋ストレッチ
　　　　　/ 岩井隆彰
４位　こころの曇りを晴れにする本 / 保坂隆
５位　自力で腸を強くする30の法則 /辨野義己

※こもれび作成のため 2017年 4月 1日～ 2018年 3 月 7 日のデータをもとにランキングを作成しております。
　お探しの本がありましたら、お気軽に受付スタッフまでお申し出ください。

①漢字…幹□
②暗然…□全

③近海…□塊

④全快…前□
⑤軽快…□戒

⑥障子…商□
⑦敬虔…経□
⑧天才…□載

⑨決起…血□
⑩洋裁…□塞

⑪営団…英□
⑫容量…要□
⑬形成…□城

⑭志向…思□
⑮総会…壮□


